
No Porto, em 1909,
é publicado o primeiro número da revista 

“O VEGETARIANO”.
Dirigido pelo Dr. Amílcar de Sousa, esteve 

mensalmente nas bancas até 1935.

Em 1911 é fundada, também no Porto,  
a Sociedade Vegetariana de Portugal

pelo comité que publicava a revista.  

In 1905 
"THE VEGETARIAN”

magazine was launched and it was in circulation 
until 1935. Its main publisher was Dr. Amilcar de 

Sousa. 

In 1911, also in Porto, the Portuguese Vegetarian 
Society is founded by the magazine's original 

pioneers.



“O Vegetariano”  chegou a atingir 3.814 subscritores, 
que se espalhavam não só de norte a sul do país, mas também 
pelo Brasil, ex-colónias ultramarinas e vários países da Europa.
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"The Vegetarian" reached 3.814 subscribers 
in Portugal and other portuguese spoken countries 

such us Brazil,Angola and Moçambique  and several 
european countries.



“O VEGETARIANO 
- Mensário Naurista Ilustrado”  

era voz dos vegetarianos e naturistas
do nosso país. Tinha delegados no 

estrangeiro publicando textos 
escritos em francês e inglês, 

com a devida tradução.



"THE VEGETARIAN
 - Monthly Naturist Ilustrated”

 was a voice for the vegetarians and 
naturists of our country, with foreign 

representatives providing articles originally 
written in English and French.



(* )



 A M Í LCA R  D E  SO USA
Chairman of the 

PORTUGUESE VEGETARIAN SOCIETY

Physician, publisher and speaker.
For five years vegetarian and fruitarian for six months.

(* )



Os leitores participavam 
activamente com testemunhos 
e fotografias de crianças 
saudáveis e de famílias inteiras 
mostrando o seu bem-estar físico.



Subscribers took an active part in 
the magazine by sharing written 

testimonies and pictures of healthy 
families and children displaying their 

excellent physical condition.







Nos vários números da revista encontrámos receitas 
vegetarianas e tabelas nutricionais de diferentes 

alimentos de origem vegetal.

Como um guia, são dados a conhecer diversos 
produtos e serviços de alojamento e alimentação 
adequados à vida naturista, dentro e fora do país, 
mas também de prestação de cuidados médicos, 

incluindo consultas por correspondência. 
Anunciava-se sabonetes sem gordura animal, 

café sem cafeína, vinho sem álcool e terapias de sol.



In the various issues of the magazine we could find 
vegetarian recipes and nutrition tables for various 

vegetable based food types.

Similar to a guide, we are introduced to food and even 
housing products and services adapted to a naturist 
way of living, both in our country and abroad. Those 

included medical care and even remote appointments 
by written letters.

Groundbreaking products were presented, such as 
animal fat-free soap, ca�eine-free co�ee beans, 

non-alcoholic wine and sunlight therapies.



Em 1913, foi inaugurado o primeiro
estabelecimento hoteleiro dedicado à comunidade vegetariana -

 o Hotel Vegetariano - Pensão Naturista,
na Rua dos Caldeireiros nº26, no Porto.

No mesmo ano, abria na cidade invicta o Restaurante 
Fruti-Vegetariano na Rua Sá da Bandeira, e, mais tarde, a 

Padaria Cunha, precursora da Confeitaria Cunha, 
onde encontrávamos pão sem glúten.

In 1913 
The Vegetarian Naturist Hotel,

opened its doors to the oporto vegetarian comunity.
The hotel was located at Rua dos Caldeireiros nº 26. 

In the same year other establishments opened as  
the “Fruti-vegetarian Restaurant” at Rua Sá da Bandeira

and, later  the “Cunha Bakery”, known today as “Confeitaria Cunha”, 
where gluten-free bread was sold.





Em 1914, realizou-se 
“o primeiro casamento frugívoro do Mundo”

entre 
Julieta Ribeiro e Jerónimo Caetano Ribeiro 

e em cujo copo-de-água 
a única comida que houve foi fruta.



In 1914 
the “world's first frugivore wedding” took place. 

Julieta Ribeiro married Jeronimo Caetano Ribeiro
 and fruit was the only food 
available at the ceremony.



Em 1916, 
Julieta Ribeiro
publica, através
da Sociedade 
Vegetariana de 
Portugal, o primeiro 
livro de receitas 
português intitulado 
“Culinária Vegetariana, 
Vegetalina e Menus 
Frugívoros”,  
contendo 
1200 receitas
 e 79 fotografias. 
A obra esgotou 
rapidamente tendo 
chegado mesmo à 
quarta edição.



In 1916 
Julieta Ribeiro
publishes, through the 
Portuguese Vegetarian 
Society, the first 
portuguese vegetarian 
recipes book. 
Titled “Vegetarian and 
'Vegetalist' Cuisine 
and Fruitarian Menus”
it contained 1200 recipes 
and 79 pictures. 
It quickly sold out and 
reached its 4th edition.




